
        

 
 

 みなさん、お久しぶりです！お休みからスタートした新学期でしたが、みな

さんの頑張りで、緊急事態宣言が解除され、少しずつ学校が再開される運びと

なりました。 

COES ルームでも感染予防策をとりながら、支援を段階的に再開して参ります。 

調子が悪いかな？という時は、無理をせず、ゆっくり休んで体調を整えるよう

にしてください。今年度もよろしくお願いします。 

               

        

           

 

 

 

 

 

 

 

 

いまだ感染拡大が続いている新型コロナウィルス。ひとりひとりができる感染予防の基本は「手洗い」 

です。正しい手洗いのポイントは、手でぬらして石けんを泡立てたあと、30 秒ほどかけてすみずみまで 

洗うこと。そこでおすすめなのがこちら！ 

歌を歌いながらの手洗いです。 

例えは・・・ 

・ハッピーバースデー 

・大きな古時計 

・げんこつやまのたぬきさん 

・お腹のへるうた 

・Wash
ウォッシュ

 Your
ユ ア ー

 Hands
ハ ン ズ

 (嵐が you tube で歌ってます♪) 
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 今年度は、COVID-19 の世界的な感染拡大により、これまでにない状況下で
のスタートになりました。 
外出自粛要請の続く中、それぞれのご家庭で、過ごし方、学び方、遊び方の工夫
をなさってきたことと思います。 
６月に入り、段階的に社会の活動が再開され、感染症に気を払いつづける新しい
暮らし方がそれぞれに求められております。 
 
子どもが笑顔でいるために、まずはわれわれ大人から、 
笑顔になれることを探し、見つけ、続けていきましょう。 
 

COES ルームでは、新しい社会状況における子どもたちの、不安な気持ちをケア
しつつ、 
以前より変わらぬ強いところ、この期間に新しく発見したところに焦点を当て
て、支援・相談援助を行ってまいります。 
 
今年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 

 

 

 

室長 澁谷よりご挨拶 

 

手洗いで新型コロナを防ごう！ 

あなたならどれで洗う？ 


